
Những thông tin cơ bản về que cấy tránh thai
không phải ai cũng biết
Que cấy ngừa thai là một trong số các công cụ hiệu quả trong việc phòng ngừa mang thai ngoài
mong muốn. Nhưng, hiện nay, không phải ai cũng hiểu rõ về que cấy ngừa thai. Vậy nên, hãy cùng
Nhà thuốc Long Châu khảo sát về que cấy phòng tránh thai liền trong bài viết sau đây!

Vậy que cấy ngừa thai là gì? cơ chế của que cấy ngừa thai chảy sao? Ưu khuyết điểm và tác dụng
phụ của que cấy tránh thai như vậy nào? Ai cần phải cũng như tránh lấy que cấy tránh thai… tất cả
những vấn đề sẽ được tư vấn tức khắc bài viết này.

Que cấy ngừa thai là gì?
lấy que cấy phòng tránh thai là một biện pháp ngừa thai nội tiết, gồm một hoặc vài ba ống bé khiến
bằng chất dẻo chứa hormone tránh thai (levonorgestrel hoặc etonogestrel). Que tránh thai thường
được cấy tại vùng nách, hàng đầu ở mặt trong của cánh tay không thuận của người nữ giới. Dưới một
ngày nhắc từ lúc cấy que phòng tránh thai, que cấy ngừa thai sẽ bắt ban đầu thì có chức năng.

Que cấy tránh thai liệu có hữu hiệu kéo dài từ 3 - 5 năm, tùy dạng que dùng. Trong lúc này, nữ giới
không cần sử dụng thêm biện pháp ngừa thai nào khác, miễn là que vẫn còn hoạt động tốt trong cơ
thể. Lúc muốn có thai trở lại, có khả năng tháo que chảy và chức năng sinh con sẽ hồi phục nhanh
chóng.

Tìm hiểu que cấy ngừa thai là gì

phương thức hoạt động của que cấy ngừa thai
Que cấy ngừa thai hoạt động chủ yếu dựa vào hai cơ chế chính:

Làm đặc chất nhầy cổ tử cung: Hormone trong que cấy khiến tăng cấp độ đặc của dịch nhầy tại cổ tử
cung. Điều này khiến cho tinh binh khó đi lại truy cập buồng tử cung để thấy trứng.

ngăn cản việc rụng trứng: ở hơn phân 1/2 một số chu kỳ, que cấy kìm chế trứng rụng có nghĩa
là trứng không rụng cần phải không thể xảy ra thụ thai. ở thời điểm còn lại của chu kỳ, Nếu
như thì có trứng rụng, chất nhầy cổ tử cung đặc cũng đã từng trở ngại tinh binh gặp trứng.

Nhờ truy cập 2 phương thức hoạt động này, que cấy có hữu hiệu phòng tránh thai vào đến 99% trong
3 - 5 năm (tùy loại). Ngoài ra, hormone từ que cấy còn khiến mỏng niêm mạc tử cung, khiến cho
trứng (nếu được thụ tinh) không dễ bám đăng nhập để làm cho tổ.

Ưu điểm hạn chế của cấy que phòng tránh thai
giống như các giải pháp ngừa thai không giống, cấy que phòng tránh thai cũng có những ưu cùng với
nhược điểm. Cụ thể:

thế mạnh

điểm nổi bật của biện pháp cấy que tránh thai có khả năng nhắc đến như:

Cấy que ngừa thai là một trong những giải pháp ngừa thai hữu hiệu dài, khoa học với rất nhiều đối



tượng phái đẹp, kể cả những cơ thể thì có tình trạng sức khỏe tuyệt nhiên. Một số thành phần ví dụ
phái đẹp đang cho con bú, nữ giới trên 40 tuổi, người thì có u xơ dạ con, người có những nhân tố khả
năng tim mạch… đều có nguy cơ dùng biện pháp cấy que tránh thai.

Chỉ nên cấy một lần duy nhất với một que cấy, ko cần phải sử dụng thuốc thường xuyên.
ko cần phải chuẩn bị trước lúc "lâm trận" và cũng không nguy hiểm tới cảm hứng hoặc cảm
thấy.
hiệu quả ngừa thai cao.

Que cấy tránh thai đem tới hiệu quả dài trong tầm 3 năm

nhược điểm

bên cạnh các ưu điểm vượt trội thì cấy que tránh thai cũng tồn tại các khuyết điểm như:

Có thể dẫn tới rong kinh trong vài tháng đầu: những người có thể mắc kinh nguyệt bị rối loạn đó là
rong kinh, mất kinh hay kinh nguyệt không đều. Sau một thời gian, cơ thể sẽ thích nghi cũng như
hành kinh sẽ ổn định hơn.

cần phải được thực hiện bởi vì nhân viên y khoa chuyên môn: Que ngừa thai phải được thực
hiện cấy ở địa chỉ y tế bởi vì bác sĩ hoặc thành viên y khoa được tu dưỡng. Việc tháo que cũng
nên được tiến hành do cơ thể có chuyên môn, không thể tự tháo ở nhà.

tác dụng phụ của cấy que phòng tránh thai
Dù cho cấy que phòng tránh thai là một trong những phương pháp tránh thai hữu hiệu cũng như sử
dụng các biện pháp an toàn nhưng mà khi cấy que tránh thai, bạn có thể gặp phải những công dụng
không yêu cầu. Những tác dụng phụ có nguy cơ diễn ra khi cấy que phòng tránh thai bao gồm:
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Rong kinh: tình trạng này thường gặp trong 6 tháng đầu tiên dưới khi cấy que. Nếu như rong kinh
nhẹ, chỉ cần dùng băng làm sạch hàng ngày. Nếu lâu ngày trên kia 6 tháng, nên đi đến bác sĩ khám
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để thăm khám nguyên nhân.

Vô kinh: vòng 22,2% phụ nữ mắc vô kinh khi cấy que. Căn nguyên là do hormone gây ra giảm
lượng huyết kinh. Các người có thể rối loạn kinh nguyệt nhưng mà sẽ ổn định sau 1 khoảng
thời gian.
ngứa, dị ứng da ở vị trí cấy: tại khu vực cấy, bạn có thể bị ngứa ngáy, tấy đỏ, dị ứng nhẹ,
thường không còn nữa sau 1 - 3 hôm. Nếu mà liệu có sưng cảm giác đau, chảy mủ, nên đi khám
bác sĩ ngay để tránh nhiễm trùng.
nâng cao cân: tác nhân dẫn tới nâng cao cân là vì hormone progestin gây thay đổi nội đào thải.
Nếu như tăng cân nhẹ, không chi phối tính mệnh thì ko nên hoang mang. Nếu mà nâng cao
cân biến mất tự chủ có khả năng sự liên quan tới tuyến yên, tuyến giáp, cần phải xét nghiệm
tính mệnh.
mọc mụn: vì thay đổi nội bài tiết tạm thời sau khi cấy que.
đau đầu, hoa mắt, căng tức ngực: thường xuất hiện Trong thời gian ban đầu dưới cấy que. Tình
trạng này thường hay ko lâu ngày, sẽ tự hết dưới 1 khoảng thời gian.

Rong kinh là một trong các phản ứng phụ bạn có khả năng mắc phải dưới cấy que phòng tránh thai

người nào cần cấy que tránh thai?
các đối tượng nên cấy que tránh thai bao gồm:

Chị em phụ nữ muốn tránh thai lâu dài: Que ngừa thai liệu có hữu hiệu từ 3 - 5 năm, giúp cho ngừa
thai được bảo vệ mà ko cần nhớ uống thuốc hàng ngày.

người ko khoa học hay ko muốn lấy cách ngừa thai thì có estrogen: những ai chưa thể dùng
thuốc ngừa thai phối hợp (chứa estrogen), đó là cơ thể thì có tiền sử đau đớn 1/2 đầu tiên,
huyết áp cao, hoặc có thể huyết khối, có khả năng chọn lựa que cấy phòng tránh thai bởi nó
chỉ đựng progestin.
phái đẹp đang cho con bú: Que tránh thai không chi phối đến chất lượng và số lượng sữa mẹ,
sử dụng các biện pháp an toàn dành cho mẹ và nhỏ.
phái đẹp muốn biện pháp phòng tránh thai kín đáo và tiện lợi: khác biệt khoảng ngừa thai hoặc
thuốc viên, que ngừa thai ko đe dọa đến sinh hoạt thường ngày, ko ai biết bạn đang dùng cách
phòng tránh thai trừ lúc bạn kể xuất.

một số cơ thể tránh cấy que phòng tránh thai
thực tế cho rằng, que cấy ngừa thai không thích hợp đối với mọi lứa tuổi. Nếu mà bạn thuộc một
trong số các nhóm dưới, nên suy nghĩ thật kỹ một số cách tránh thai khác:

Nữ mắc bệnh sự liên quan đến nội tiết tố: bởi que cấy đựng nội tiết tố progestin, các người có căn
bệnh liên quan tới nội tiết không nên dùng.

người mắc các bịnh lý mạn tính nghiêm trọng: cao huyết áp, tim mạch, tiểu đường ko kiềm
chế, bệnh lý gan nặng, bịnh túi mật cần phải không nên dùng vì có nguy cơ gây bịnh nặng nề
hơn.
người thì có tiền sử hoặc đang bị ung thư vú: Progestin có nguy cơ nguy hiểm tới tế bào ung
thư khiến cho bệnh phát triển nhanh hơn.
chảy máu "cô bé" ko rõ nguyên nhân: Nếu mà bạn thấy tình trạng này, hãy tham khảo ý kiến
chuyên gia trước khi quyết định cấy que phòng tránh thai.
Đang sử dụng những kiểu thuốc có thể giảm thiểu hữu hiệu tránh thai: gồm thuốc điều trị



động kinh, lao, HIV, các kiểu kháng sinh, có thể hạn chế tác dụng của que cấy.
ko muốn vòng kinh mắc thay đổi: vì que cấy có nguy cơ gây rối loạn kinh nguyệt, rong kinh hay
vô kinh, Nếu bạn không muốn chu kỳ bị xáo pha thì không nên mua cách này.
người liệu có tiền sử máu khối hoặc đột quỵ: Nếu như bạn đã mắc huyết khối ở chân, phổi
(thuyên tắc phổi) hoặc có khả năng đột quỵ, hãy không nên cấy que cùng với tham khảo ý kiến
bác sĩ về phương pháp thay thế được bảo vệ hơn.
cơ thể liệu có tiền sử dị ứng đối với thuốc sát khuẩn hay thuốc gây ra mê: Nếu bạn dị ứng đối
với thuốc tê hoặc thuốc sát khuẩn, cần phải báo ngay cho bác sĩ trước khi làm phẫu thuật.

Người mắc bệnh tim mạch không nên chọn lựa phương pháp cấy que phòng tránh thai

nên cấy que tránh thai lúc nào?
Theo những bác sĩ, chị em phụ nữ có khả năng làm cấy que tránh thai bất cứ lúc nào trong những
ngày kinh nguyệt, miễn là ko mang bầu cũng như ko thuộc nhóm đối tượng ngăn chặn chỉ định.

khoảng thời gian xuất sắc để cấy que ngừa thai thường là trong 5 ngày trước hết của vòng kinh (tính
từ hôm trước hết liệu có kinh), trong vòng 5 hôm mới đầu sau lúc sảy thai, trong khoảng 21 hôm sau
lúc có con (đối đối với chị em phụ nữ ko cho con bú) cũng như dưới 6 tuần dưới sinh (đối với nữ đang
dành cho con bú).

Nếu mà cấy que ngoài những thời gian trên kia, nữ giới nên dùng thêm phương pháp tránh thai
không giống đó là bao lớn su trong 1 tuần đầu sau cấy để đảm bảo hữu hiệu ngừa thai hầu hết.

phác đồ cấy que ngừa thai
Về cơ bản, quy trình cấy que phòng tránh thai sẽ tiếp diễn lần lượt đó là sau:

Trước khi cấy que ngừa thai, bác sĩ chuyên khoa sẽ tiến hành thăm khám, nhận xét tính mạng của
bạn Từ đó xác định được coi nữ thì có thuộc nhóm tránh chỉ định ko. Dưới khi từng kiểm tra, phản
hồi tính mạng Bây giờ, tiền sử bệnh lý và nhu cầu phòng tránh thai, chuyên gia sẽ trả lời cụ thể về ưu
cùng với khuyết điểm của cách cấy que ngừa thai. Bên cạnh đó, chuyên gia cũng đều chia sẻ cho nữ
giới đầy đủ các kiến thức về que ngừa thai (bao gồm hãng sản sinh, hôm sản xuất, hạn sử dụng).

thủ thuật cấy que phòng tránh thai được tiến hành lần lượt theo một số bước sau đây:

Bước 1: gây nên tê: khử trùng và tiêm thuốc tê đăng nhập mặt trong cánh tay (tay ko thuận).

Bước 2: Cấy que không nên thai: sau khi thuốc tê thì có chức năng, chuyên gia sẽ sử dụng thiết
bị chuyên dụng để đưa que truy cập ở vùng nách. Quấn băng khu vực cấy trong 24 giờ. Thời
gian thực hiện cấy que phòng tránh thai chỉ từ 10 - 15 phút.

dưới lúc cấy que phòng tránh thai, bác sĩ chuyên khoa sẽ hướng dẫn chị em phụ nữ biện pháp theo
dõi và phục vụ vết cấy ở nhà. Trong 1 tỷ lệ, bác sĩ có thể đòi hỏi bạn tái thăm khám để kiểm tra mức
độ tương hợp với que phòng tránh thai.

Chuyên gia làm cấy que ngừa thai

Que cấy hạn chế thai bao nhiêu tiền?
thực tế hiện nay, phía trên thị trường giàu loại que tránh thai khác biệt nhau, đối với thời điểm hiệu
quả biến động từ 3 - 5 năm tùy kiểu. Bởi vì thế, giá cũng vẫn khác nhau. Để được trả lời giá thành rõ



ràng cùng với chính xác nhất, hãy liên hệ trực tiếp tới phòng khám chuyên khoa.

những yếu tố ảnh hưởng đến mức phí cấy que ngừa thai bao gồm:

Dạng que cấy tránh thai: thời gian tác dụng càng cao, giá thành càng cao.

chất lượng khu vực y tế: cơ sở tin cậy, trang thiết bị tiên tiến sẽ có giá thành tốn kém hơn.
trình độ kỹ thuật bác sĩ: bác sĩ có trải nghiệm lớn, thực hiện sử dụng các biện pháp an toàn,
chuẩn xác sẽ đe dọa đến chi phí.
những thăm khám đi kèm: những khu vực có khả năng yêu cầu kiểm tra kiểm tra sức khỏe
trước lúc cấy.

cần cấy que phòng tránh thai ở đâu tốt nhất tốt?
nên cấy que tránh thai ở đâu tốt nhất Hà Nội tốt? Theo các chuyên gia, để đảm bảo được bảo vệ sức
khỏe, nữ giới nên lựa chọn cơ sở tin cậy để làm cấy que phòng tránh thai. Bạn có thể chọn lựa những
bệnh viện đa khoa sản phụ khoa không nhỏ, khoa sản của trung tâm y tế, các trung tâm kế hoạch
hóa gia đình hay phòng khám sản khoa chất lượng có giấy phép hoạt động đặc trưng.

Mặt khác, bạn cần lưu ý:

Chỉ cấy do chuyên gia, nhiều năm kinh nghiệm.

không tậu que ngừa thai trôi mọc hoặc thực hiện phẫu thuật tại địa điểm không được cấp phép.
luôn kiểm tra xuất xứ, hãng tạo ra, hạn sử dụng của que trước lúc cấy.

vấn đề phổ biến về que cấy phòng tránh thai
bài viết này là một số băn khoăn thường gặp về que cấy ngừa thai cũng như câu trả lời đáp:

Cấy que ngừa thai được bảo vệ không?

Có! Cấy que tránh thai an toàn, hiệu quả đến đến 99%, ko gây ra hại tính mạng cũng như khoa học
đối với hầu hết nữ. Điều này từng được chứng minh vì nhiều tìm hiểu phù hợp. Tuy vậy, sau lúc cấy
que phòng tránh thai, bạn cũng có nguy cơ mắc phải những phản ứng phụ. Đừng hoang mang bởi
một số dấu hiệu này sẽ nhanh chóng tan biến sau vài ba tháng.

Cấy que phòng tránh thai bao lâu liệu có tác dụng?

Que cấy ngừa thai phát huy tác dụng dưới một ngày Nếu mà cấy đăng nhập thời điểm khuyên rằng (5
hôm đầu tiên vòng kinh, 5 ngày sau sảy thai, 21 hôm dưới sinh ko cho con bú, 6 tuần sau sinh có
dành cho con bú). Nếu như cấy ngoài những thời điểm này, cần phải 1 tuần để có hữu hiệu. Trong
thời gian này, bạn nên dùng bao dài su trợ giúp tránh thai.

dưới sinh có cấy que phòng tránh thai được không?

dưới sinh, nữ có nguy cơ có thai trở lại từ tuần vật dụng 4. Nếu cho con bú cần phải cấy que tránh
thai dưới 6 tuần, trừ lúc không còn phương pháp nào khác. Nếu không dành cho con bú, có khả năng
cấy que bất cứ lúc nào dưới 3 tuần, miễn là không có thai hoặc có chứng bệnh chống chỉ định.

Trên đây là đầy đủ các hiểu biết cơ bản về que cấy phòng tránh thai mà Nhà thuốc Long Châu đã
từng cô đọng để cung cấp tới quý vị độc nhái. Hy vọng rằng, qua các chia sẻ ngày nay, bạn đọc sẽ thì



có ánh mắt rõ hơn về biện pháp phòng tránh thai này.

 


